Trainerstunde Marlene Trommer (1) und Lorena Abicht lernten sich iiber den Leistungssport kennen. Sie lauschen bei einem Stopp den Anweisungen

In Berlin trainieren die Stars von morgen

Nirgendwo werden so viele Spitzensegler ausgebildet wie im Leistungszentrum der Hauptstadt

B VONOLIVER KLEMPERT

Bjorn Glawe winkt den 470er heran. Als
Steuerfrau Marlene Trommer Glawes
Winken bemerkt, bringt sie ihre Jolle
schnell an die Seite des Schlauchboots ih-
res Trainers. Glawe erklirt, was als
Nichstes zu iiben ist: Rollwenden. Sekun-
den spiter sind Marlene Trommer und ih-
re Vorschoterin Lorena Abicht wieder un-
terwegs. Nun fahren sie eine Wende nach
der anderen, bewegen sich dabei so ge-
schmeidig iiber ihr Boot, dass das Boot
beim Umschwenken von der einen auf die
andere Seite nur wenig Fahrt verliert.
Marlene Trommer und Lorena Abicht
sind Leistungssegler des Berliner Segler
Verbandes und an sie werden grofe Hoff-
nungen gekniipft: Gemeinsam erreichten
die beiden bereits den dritten Platz bei
den Damen bei der vergangenen Deut-
schen Meisterschaft der 470er. Ferneres

Ziel: Die Teilnahme an den Olympischen.

Spielen. Wie ernst es Lorena Abicht damit
ist, zeigt der Umstand, dass sie eigens fiir
den Leistungssport von Hamburg nach
Berlin gezogen ist. ,In Hamburg wurde
das Leistungssegeln nicht so gefordert,
wie ich mir das vorstellte, sagt die 17-jéh-
rige Vorschoterin und betont damit die
Stirke Berlins. Denn nirgendwo wird
Leistungssport im Segeln und Surfen so
gefordert wie hier und gleichzeitig so viel
von den Sportlern gefordert.

Auch 470er-Steuermann Magnus Ma-
silge und sein Vorschoter Moritz Klingen-
berg drehen bei dieser Trainingseinheit
ihre Runden. ,,Spinnaker hoch®, ruft Gla-
we plotzlich — und nach fiinf Sekunden
steht der Spinnaker in der Luft. Wohlge-
merkt: finf Sekunden. Bjorn Glawe li-
chelt zufrieden. Er weift: Unter Wett-
kampfbedingungen kénnten seine Ziglin-
ge das sogar noch ein wenig schneller.
Aber so reicht es auch erst mal. Glawe, an-

O
Stress Leistungssegler haben standig
Segel zu packen und zu verstauen

gestellter Trainer beim Landessportbund,
betreut die beiden Kadersegler seit nun-
mehr einem Jahr. ,,Sie sind deutsche Junio-
renmeister im 470er sowie deutsche Vize-
meister im 470er. Die Qualifikation fiir die
Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro
konnten sie schaffen®, sagt Glawe.

20 Stunden pro Woche wird trainiert

Wihrend andere Kinder und Jugendliche
den Sommer im Freibad verbringen, iiben
die frischgebackenen Abiturienten und
Mitglieder des Audi-Sailing Team Germa-
ny 20 Stunden in der Woche. Insgesamt
besteht der Berliner Leistungskader aus
drei Gruppen. In der ersten Gruppe, bei
den Optimisten, werden junge Segler im
Alter von 11 bis 15 Jahren trainiert. In der
zweiten Gruppe sind 420er- und 470er-
Segler. Sie sind zwischen 14 und 21 Jahre
alt. In der dritten Gruppe werden Laser
4.7., Laser Radial und Laser Standard
trainiert. Als vierte Saule gibt es Surfen in
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den Gruppen RS-X und Bic Techno. Insge-
samt iiben rund 70 Segler im Leistungs-
zentrum. Glawe trainiert 24 von ihnen, je
fiinf 420er- und sieben 470er-Crews.

Rekrutiert werden die Talente im Nor-
malfall aus den verschiedenen Berliner
Vereinen, in denen sie zuvor bereits bei
Vereinsregatten durch gute Leistungen
aufgefallen waren. Ein Komitee des Bexli-
ner Segler-Verbandes entscheidet gemein-
sam mit dem Landessportbund, welche
Kinder in den Berliner Segelkader zu
iibernehmen sind, um sie fiir héhere Wei-
hen fortzubilden — vorausgesetzt, dass El-
tern und Kinder dies iiberhaupt wollen.

Denn mit einer Segelkarriere geht vor
allem eines einher: der Verzicht auf ein
normales Heranwachsen. Bis zu 150 Tage
verbringen die Trainer mit ihren Schiitz-
lingen pro Jahr im 420er- und 470er-Be-
reich, wenn die Kinder zwischen elf und
13 Jahre alt sind, bis zu 100 Tage immerhin,
wenn sie noch Optimisten-Segler sind.
Die Reisen fithren dafiir durch ganz Euro-
pa zu internationalen Ausscheidungen,
Regatten und Ubungsrevieren. , Wir ver-
bringen mit den Heranwachsenden einen
groften Teil ihrer Jugend®, sagt Glawe,
,und werden dabei fast ihre Ersatzeltern.”
Boote, Fliige und Unterkiinfte miissen die
Segler beziehungsweise deren Eltern au-
Rerdem selbst bezahlen.

Der Berliner Leistungssegelsport arbei-
tet eng mit den Schulen zusammen, sonst
wire das Ganze nicht méglich. In Kope-
nick gibt es hierfiir die Flatow-Oberschu-
le, eine eigens fiir den Leistungssport ge-
schaffene Einrichtung, auf der der Weg
zum Abitur mit dem Leistungssport ver-
kniipft ist. Automatisch zur Weltelite ge-
hort dort aber niemand. ,,Stoen die Seg-
ler an ihre Grenzen, so miissen wir sie da-
rauf hinweisen und manchmal die Zusam-
menarbeit beenden*, sagt Glawe.

Der Wind auf der Spree frischt etwas
auf. Masilge und Klingenberg iiben nun
ebenfalls Rollwenden. Glawe léchelt er-
neut zufrieden. ,, Die beiden sind schon ein
sehr eingespieltes Team*, sagt der 37-Jéh-
rige schlieRlich, ,alles klappt sehr gut.”

HARALD THIERLEIN (2)

. -
von Bjorn Glawe

Glawe hat einen Blick fiir die Bewegungs-
abliufe an Bord, hat er doch selbst Sport
studiert. Dabei lernte er auch, worauf bei
der Sichtung junger Talente zu achten ist.
,Sie miissen einen Blick fiir das Ganze ha-
ben, schnell umdenken kénnen und ein
hohes Koordinationsvermégen besitzen®,
erklirt er. AuRerdem bendtigen sie eine
hohe Konzentrationsfihigkeit, und dies
itber Stunden. Kein Wunder: Bei drei
Wettliufen an einem Tag sind bereits jun-
ge Optimistensegler bis zu acht Stunden
am Stiick auf dem Wasser.

Vor allem Taktik muss man iiben

Um zum Beispiel piinktlich zum Start-
schuss an der Startlinie zu sein, Winddre-
her rechtzeitig zu erkennen oder einem
Konkurrenten méglichst geschickt den
Wind aus den Segeln zu nehmen, muss zu-
vor Taktik geiibt werden. Dazu zihlt auch,
Stromungen im Wasser zu erkennen und
auszunutzen. Zwar gibt es in Baden-Wiirt-
temberg, Bayern, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Schleswig-Holstein ebenfalls
Trainingseinrichtungen, in denen der
Leistungssport nach vorn gebracht wird.
Keine davon stellt aber so viele Bundeska-
dersegler wie das Landesleistungszen-
trum an der Spree. Das alles ist von Erfolg
gekront: So haben gerade vor wenigen Ta-
gen die beiden Berlinerinnen Annika
Bochmann und Anika Lorenz die Gold-
medaille bei der Junioren-Weltmeister-
schaft der 470er-Klasse im holléndischen
Medemblik gewonnen (s. rechts).

Dass die Midchen oder Jungen mit ih-
rem Leben als Leistungssegler unzufrie-
den wiren, kann man iibrigens nicht be-
haupten. ,In der Schule wurde ich zwar
immer mal als Urlauber bespéttelt, weil
ich so viel weg war*, sagt Moritz Klingen-
berg. , Dafiir hat wohl kaum jemand in un-
serem Alter so viel von der Welt gesehen
wie wir.“ Mit ihren Studiengéingen Schiff-
bau und Medizin haben sich die beiden zu-
dem nicht gerade leichte Kost ausgewihlt.
Verwunderlich ist, dass sogar dabei noch
Zeit bleibt, um neben Leistungssport und
Studium auch noch privat segeln zu gehen.




